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Chu vi dong tu ton kinh, chio moi ngudi. A-di-da Phat! Hom nay, ching toi
tiép tuc nodi vé cam ngd hoc tap kinh van phém th ba muoi bdn. Tiét hoc trudc,
chung t6i di néi vé cam ngd thir nhét: budng xudng thtr luu luyén nhat, stra d6i tap
khi ngoan cd nhét, gitr chic phap moén kho tin nhat, chung dugc qua Phat vo thuong
nhat. Hom nay, t6i noi vé cam ngd tht hai.

Cam ngd thir hai: y gido phung hanh 1a then chdt quyét dinh viéc tu hanh
cua chung ta c¢6 thanh cong hay khong.

Vira nghe dén chu dé nay, c6 dong tu cé 1& s& noi: “Thua cd, dé tai ma co
thudng xuyén noi nay, moi nguoi chung con déu biét 1au roi, co ding ndi cai nay
nita, ¢6 n6i cai gi moi mé chit cho moi nguoi di.” Toi ndi cho moi ngudi biét, tim
ly “thich diéu méi la” nay cua cac ban 1a mot chudng ngai 16n trén duong tu hanh,
ban s€ khong hoc dugc thir gi chan that cad. Ngudi ta ndi cai ndy, ban bao “t61 biét
roi”; ngudi ta noi cai kia, ban bao “toi hiéu rdi”; bat ké nguoi ta noi gi, ban déu tng
dap troi chay: “T6i nghe roi, toi xem roi, toi hiéu, toi biét Phat noi cai ¥ gi roi....” Ai
cha cha, ban qua thyc 1a mot bac “dai thong gia” khong théy ma tu thong, 1a thién
tai! Thién tai cai gi chu, chi 1a ké tra tron trong ctra Phat!

Moi ngudi thir nghi xem, 1an phuc giang thi nhét, th hai, bao gdm ca lan thi
ba ndy, c6 mot chi tiét khong biét moi ngudi c6 chu ¥ dén khong? Giang kinh, toi 1a
phuc giang mét cach nguyén chat, gitr nguyén mui vi gbc. C6 ddng tu hoi toi: “Thua
cd, sao cd giang giéng ldo phap su giang vay? Sao lai giong Hoang Niém 1o giang
thé?” T6i bao ho: “Khong phai giéng, ma chinh 1a vay. Toi phiic giang ma.” Moi
nguoi déu biét, ngai A-nan 1a vi to phiic giang dau tién. Viéc phic giang hiéu qua
duogc truyén thira qua cac doi to su c6 mot nguyén tic la: thuat lai ma khong sang
tac, tin tuong va yéu thich 161 ngudi xua. Nguoi phuc giang nhat dinh phai tuan thu



nguyén tic nay. Néu toi mudn ban vé thé hoi ciia ca nhan minh, nhat dinh s& c6 may
cau thé nay: “Tiép theo xin ndi vé thé hoi clia ca nhan toi, chi dé cac dong tu tham
khéo, néu ndi sai thi ty chiu nhan qua.” T61 s€ khong dem thé hoi ciia minh 14n 16n
v6i kinh dién, véi 101 gido hudn cta cb thanh tién hién va cac bac cao ting dai duc.
Lan phuc giang thir ba nay lai cang rd rang hon, ndi dung phuc giang va cam ngd ca
nhan dugc chia 1am hai phan riéng biét. Toi nghi lam nhu vay liéu c6 thuan tién hon
cho moi ngudi hoc tap hay khong, day cling 1a “thira ruong thi nghiém” ma to61 gieo
tréng trong lan phiic giang thi ba nay. Thanh cong thi tong két kinh nghiém, that bai
thi rat ra bai hoc, thuc tién méi sanh chan tri tué.

T6i 1a mot nguoi ngde nghéch, cling chang trai sy doi gi nhidu, ngoai viéc biét
niém A-di-da Phat ra, nhitng thtr khac cai gi t6i ciing khong biét. Ban than toi con
thay rat “ty dac” vé viéc nay, chinh vi toi “nhiing thir khac cai gi ciing khong biét”,
nén t6i méi tré thanh bau vat trong tay cta 130 phap su. Mot nguoi ngde nhu vay da
chon ding duong, dang chiic ming thay! Toi xin danh 18 nhitng “nguoi ngde” trong
khép thién ha, chic mung cac ban, doi nay cé thé liéu sanh t, thoat lun hoi ri.
Lanh thay, lanh thay!

Chua ban vao cam ngd thtr hai ma da noéi nhidu nhu vay, c6 phai 13 101 thira
thai khong? T6i thay khong gidng. Néu c6 nguoi co thé tir trong déng 10i thira nay
cua to1 nhat ra dugc chut gi do, ho c6 dugc loi ich, thi 161 thira cta t61 ddi véi ho
chinh 13 chan ngon. Khong biét ban di nhit dugc gi chua? Néu ban van chua quyét
dinh duoc, t6i dé nghi ban ctr nhit 14y chir “ngde” kia di.

Pi dén luc nodi vé cam ngd thr hai rdi, trude tién chung toi s& giai thich mot
chut y nghia vé mit vin tu cua bdn chir “y gido phung hanh”:

Chir “y” c6 ba nghia:

1. Nuong tua, nuong nho;

2. Lam theo;

3. Thuan theo, dap ting.

“Giao” 1a gido huan cua thanh nhan ddi v6i ngudi thé gian, c6 gido dién, gido
1y, gido phap.

Gi4o dién chi cho kinh dién Phat gido.



Gi4o 1y chi cho dao Iy ma Phat gido noi dén.

Gi4o phap chi cho 1y luan kinh dién ma Phat noi.

“Phung” ¢6 nam nghia:

1. Cung kinh dung hai tay bung lay;

2. Mang nghia hién dang;

3. Mang nghia tiép nhan;

4. Mang nghia tin phung, tin ngudng;

5. Mang nghia ciing dudng, phung su.

“Hanh” 1a chi cho céc loai tao tac ctua ba nghi¢p than, khau, y.

Vi sao toi lai giai thich ¥ nghia vé mit van tu ctia bon chir “y gido phung hanh”
chi tiét ¢én thé? Chinh 1a mudn céc dong tu tu d6i chiéu xem, chi riéng cai nghia den
nay thoi, ban di 1am duoc bao nhiéu rdi? Chiing ta khoan hiy noi dén ham nghia sau
xa cta bon chir nay, néu toi noi thé nay, “ké ho khéu hiéu thi co ngan van, nguoi
thue sy 1am thi qua hiém hoi”, vy ban 1a tan thanh, hay 1a phan d6i? Bat ké c6 bao
nhiéu ngudi tan thanh, cling bat ké c6 bao nhiéu nguoi phan ddi, toi van phai néi ra
161 that, khong noi 16 that thi ¢ 161 véi moi nguoi.

Moi ngudi hdy nghi xem, néu ching ta thuc sy di y gido phung hanh, thi
chung ta sém thanh tyu roi. Pung lo lang, ding thay t6i noi “sdm thanh tuu” 1a ban
lai nghi 13 “som chét r6i”. Chung ta hoc Phat ma hoc thanh ra cai bo dang nay, that
khién nguoi ta khong con gi dé noi. Ban sudt ngay gao 1én “cau sanh Tinh d6”, rot
cudc la that hay la gia vay?

Loi t6i noi & trén, “ké hd khau hiéu thi co ngan van, nguoi thuc su lam thi qua
hiém hoi”, tuyét d6i khong phai 1 noi niang tuy tién, ndi can ndi bay. Toi phai chiu
trach nhiém cho mdi cdu ndi cia minh. Ching ta phai dung sy that dé néi chuyén.

Phat day chung ta “than trong ding tin y ctia ong, ¥ cua 6ng chang thé tin”.
Hay thtr nhin xem, tim thir xem, xung quanh chiing ta c6 thé tim ra dugc mot ngudi
khong tin vao y minh hay khong? Qua kho, khong tim ra duogc! Pao trang 16n cling
vay, dao trang nho ciing thé, vi sao khong hoa thuan? Chap trudc ngoan cd vao viée
“tin y minh” 12 mét trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén viéc bat hoa.



Phat day ching ta, 1am ngudi xtr thé phai chan thanh, viy ma c6 ngudi néi doi
lién mién, noi ra tron tru, gidéng y nhu that, khién ngudi ta nghe xong tron tron mat,
ha hoc mom. Co 14n toi trd chuyén vo1 mot ngudi ban than, té1 héi co éy: “Sao co
ngudi n6i déi ma mat khong do, tim khong dap vay?” Ban t6i bao: “Khoéng dung,
mit khong d6 nhung tim phai dap, tim khong dap thi chét roi, ma chét roi thi khong
no6i doi dugc nita.” Toi nghe xong voi néi: “Ping, dung, chua nghe thiy ngudi chét
nao néi doi ca.” Ban toi nghe vay, cuoi bdo: “Chi ding la ké khac loai, tir hanh tinh
khac t6i.” Toi nghe xong cling cudi: “O, t6i 1a ngudi tir hanh tinh khéc t6i, hén chi
c6 chit khong dinh bui thé gian.” Téi lai tu ddc mot phen.

Phat day chung ta, budng xudng tham san si. C6 may nguoi thuc sy da buéng
xudng? Khong budng duoc! Chi noi dén “tham” thoi, khong nhimg khong budng ma
long tham cang ngay cang 16n, c6 dua ca trai dat nay cho ho, ho ciing khong thoa
man. Pua ¢di Thudng tich quang cho ho, ho ciing chang thém, vi trong Thudng tich
quang khong c6 mot vat! Xin hoi cac vi dang ngdi day, co ai trong cac vi mudn
Thudng tich quang khong? Néu ban thuc sy mudn Thudng tich quang thi hdy budng
xubng tdm tham cta minh di. Pung dé mat qua dua hidu ma ngay ca hat mé ciing
khong nhat duoc.

Phat day ching ta “néu nguoi that tu dao, khong thay 16i thé gian”. Ban sudt
ngdy cir dan mat vao 16i cua ngudi khac khong budng, chi 1a khong thiy 16i cua
minh, viy ban dugc xem 13 nguoi tu dao gi chtr? Ban sudt ngdy gao 1én “y gido
phung hanh”, day chinh 1a hanh dong thuc té cia ban sao?

Xay dao trang luc hoa kinh, van hanh hon 3 ndm qua ciing chang phai gié yén
song lang gi, song chung ta dd chuan bi tu tudng tir sém, biét rang xay luc hoa s&
muon van chuéng nan. Ching ta khong lui bude, ctr d6i mit véi kho khin ma tién
1én, dung tri tué ma Phat ban cho chung ta dé loai bo hét chudng nan nay dén chudng
nan khac. Cudi cung ciing dén dugc ngay xuan tuoi sang cta tiéu vién Luc Hoa, dao
trang luc hoa kinh dugc nang tam toan dién. Su nd luc can cu d3 két ra nhiing trai
ngot boi thu.

Hom nay la ngay 23 thang 1 nam 2024, 1a m{t ngay to1 vO cung an long va
vui suong, cho nén vira roi t6i méi ndi tiéu vién Luc Hoa d3 doén duge ngay xuan
tuoi sang. Loi nay 13 ¢ cin ctr, d6 1a du nam 2024 tiéu vién Luc Hoa di c¢6 sy khai
dau t6t dep, ngay thang dau tién ctia nim méi da c6 dot pha méi. Sy dot pha moi



nay chinh 1a: vin dé bat hoa & trai duong giy dau dau cho ching ta bay lau nay da
duoc giai quyét, day 1a mot vige tdt, vui ntrc long nguoi.

Thir chiing t6i nhin thiy khong phai 13 kiéu “hoa hop gia tao” theo hinh thirc
“miéng hoa ma tdm khong hoa”, thtr chiing ta cdm nhan duogc 1a sy hoa hop thuc su
phat xuét tir tim chan thanh. Su hoa hop thuc su nay khién mdi nguoi déu han hoan
phan khéi. Nhitng ngay nay, toan b bau khong khi cta tiéu vién Luc Hoa 1a t6t nhat
trong hon 3 nim xay dao trang luc hoa kinh t6i nay. C6 18 1a tiéu vién Luc Hoa trong
gian nan ma tién budc, cudi ciing da “gam” xong dugc mot miéng xwong cung, dot
pha duoc mot diém kho, vugt qua mot cira ai gian nan. Toan thé doi ngii da bude 1én
mot nic thang md&i. Nhin théy nu cudi chan thanh hon nhién nhu tré tho cla cac
ddng tu, tAm trang vui sudng cua t6i that kho dién ta bang 10i. DAy 13 nu cudi ma toi
khao khat bay 1au, ngdy dém mong doi.

Van dé da dugc giai quyét nhu thé nao? D6 1a kién tri 1dy y gido phung hanh
lam chuan muc co ban, 14y ban quan tri tiéu vién 1am hat nhan, phéat huy tac dung
gido hoa tap thé cua ban lanh dao, léiy su déng tam hi€p luc xay dung luc hoa cua
toan thé doi ngii 1am dong luc thuc day. Hay nhd k§: con nguoi ¢ thé day tot duoc,
quén chiing méi 1a anh hung thuc sy. Dung tri tué€ cia Phat-da dé gido hoa dai ching;
dung 16i day cua co thanh tién hién, t6 su dai dirc dé gido duc dai chung; dung hanh
dong thuc té y gido phung hanh cta chinh ching ta dé cam héa dai ching, lam dai
chung cam dong.

Nam ngoai, ching t6i tip trung vao hai cong tac trong diém: mot 1a hiéu than
ton su, hai 1a khong nhin 16i thé gian. Cong thém bon hang muc b tro 1a: nhan vién
tdt, nguoi noi trg tdt, nguoi chéng tdt, me chéng nang dau tdt. Trai qua mot ndm
thuc hanh, c6 thé noi 1a thanh qua wu t. Pic biét 13 sy cong bang chinh xac trong
viéc binh xét cudi nam, ddy 1a diéu khién moi nguoi vui mimg nhat. Mat ciia quan
chung rat tinh tudng, day chinh 1a qua ngot ctia viéc y giao phung hanh.

Tinh hinh tong thé cta tiéu vién Luc Hoa ngay cang tét dep, 16 chit dao phong:
hai hoa, hoa thuan, hop tam, hop luc, cong binh, cdng chanh, cong khai, cong dao
vé co ban d3 duge thuc hién triét dé, khong c¢6 nhitng 16 héng, khong hé coi d6 1a
khau hiéu sudng.

Thuec tién may nim qua cho chung toi biét: y gido phung hanh qua ddi quan
trong. Viéc c6 thé y gido phung hanh hay khong chinh 1a then chét quyét dinh su



thanh cong trong tu hanh ctia chung ta. Cdm nhan cta ching t6i la: y gido phung
hanh thi danh dau thang d6, doi nay nhat dinh dén dugc bo kia niét-ban.

Cam ngd thir ba: qua trinh tu hanh chinh I3 qu4 trinh pha trir ngé chép
va ngi kién.

Ngi chip ngi kién 1a con hd can duong trén 16 trinh tu hanh. Chi can ban 1a
ngudi tu hanh, ban s& gip phai con manh hd van vén can dudng nay.

Tam van bén ngan phap mon, bat ké ban tu phap mon nao déu c6 mot diém
chung, d6 1a déu day ban pha trir ngd chap nga kién. Tam van bon ngan phap mén
khong c6 ngoai 16. Ngay ca phap mén Tinh d6 niém Phat - con duong 16n nim ngoai
tam van bon ngan phap mén, ciing khong ngoai 18. C6 thé noi rang, nga chap nga
kién 1 cin bénh chung ctia chung sanh, hon nita con 13 bénh nan y. Bénh nan y ma
khong chira tri 1a s& chét nguoi.

Dé 1am 5 van dé nay, trude tién ching ta hiy néi xem “ngd” 1a gi? Thé nao
1a nga chap? Thé nao 1a nga kién?

Vé ngd, co ba loai nga:

1. Chan ngi: 13 “8 dai tu tai ngd” ma Nhu Lai da chimg déc, ciing chinh 1a
chan nhu, Phét tanh von sin c6 noi mdi ngudi, ai ai cling khong thiéu.

2. Gia nga: 1a cai ta ma chiing sanh pham phu chép trudc. Cai ta nay do ti dai
ngil uan gia hop ma thanh, do nhan duyén ma sanh, duong nhu c6 ma khong that,

3. Than nga: 14 cai ta ma ta ma ngoai dao n6i dén. Ho & trong phap ngii uan
ma cudng ép 1ap ra cai chi té, vong cho rang co ta, ¢6 cai cua ta, ndi la c6 16 than
nga.

Pé thuan tién cho céc déng tu hoc tap va hiéu rd, toi s& gidi1 thiéu dén moi
nguoi “8 dai tu tai ngd” ma Nhu Lai chimg dic va “16 than ngd” ma ta ma ngoai dao
no6i dén, gitip moi ngudi phan biét va phan doan, dé tranh lac vao dudng ta.

Tam dai ty tai ngd ma Nhu Lai chtng déc:

Chi cho “dai ngd” trong bon dire “thuong, lac, nga, tinh” cua niét-ban. Pai
nga nay chinh la phap than Nhu Lai, c6 8 loai dai tu tai, cho nén goi 1a “tam dai tu
tai nga”.



1. C6 thé thi hién mdt than thanh nhiéu than: thé cta phap thdn ma Nhu Lai
chung dac & khap moi noi, day khip vo luong thé gidi muoi phuong, hoan toan tir
cai thé nay ma khot dung, cho nén mdt hay nhiéu déu c6 thé ty tai.

2. Thi hién than nho nhu hat bui ma day khip dai thién thé gi6i: nghia 1a thé
ctia phap than Nhu Lai khong dau chang c6, cho nén than nhé nhu hat bui cling rong
16n nhu lugng ctia phap than, thay déu day khap dai thién thé gidi, tu tai vo ngai.

3. Than 16n nhe nhang bay xa: nghia 1a than rong 16n ctia Nhu Lai c¢6 thé nhe
nhang bay bong trén khong, khong noi xa ndo ma khong dén duoc, tu tai vo ngai.

4. Hi¢n vo lugng loai than ma thuong tru & moét coi: nghia 1a Nhu Lai tuy vi
chung sanh ma hién ra cac loai than khac nhau, nhung noi cu ngu thi thuong ¢ mat
cO1, tu tai vo ngai.

5. Céc can dung thay thé cho nhau: nghia 1a trong sau can: mét, tai, mili, ludi,
than, y ctia Nhu Lai, bat ky mot cin ndo ciing déu c6 thé thay sic, nghe tiéng, nguri
mui, phan biét vi, cdm nhan xuc cham, biét phap, thay thé st dung cho nhau, tu tai
vO ngai.

6. Tuy dac tat ca phap song chang c6 cai tudong vé phap: nghia 1a Nhu Lai biét
ban tanh cta tit ca phap 1a khong tich, néu néi c6 phap dé ching dic thi 1a hu vong.
Cho nén, tuy c6 d6i tuong duoc chimg ma khong cé cai tuong vé chu thé ching,
dung thong cac phap, tu tai vo ngai.

7. Giang nghia mét bai k¢ subt vo luong kiép: nghia Ia tri tu€ bién tai cia Nhu
Lai dién n6i nghia 1y ctia mot bai ké, du trai qua nhiéu kiép ciing khong c6 clng tan,
xung tanh tuyén duong, tu tai vo ngai.

8. Than & khap cac noi gidng nhu hu khong: nghia 1a Nhu Lai vi cac chiing
sanh ma hién than thuyét phap ¢ moi noi, giong nhu hu khong, hoan toan khong co
hinh tudng co thé ndm bit, tuy duyén trng hoa, tu tai vo ngai.

“Mudi sau than nga” ma ta ma ngoai dao néi dén:

Muodi séau than ngd con goi 1a “muoi sau tri kién”. Nhitng nguoi chua thay
dao, ¢ trong phap ngii uAn ma cudng ép 1ap ra céi chu té. Vong cho rang co ta, co
cai clia ta, ma sinh ra 16 loai tri kién:

1. Ta: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang co ta, cé cai cua ta.



2. Chung sanh: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang c6 chiing sanh that su.

3. Tho gia: & trong phap ngil uan, vong cho rang ta nhan qua bao s6 ménh
trong mot thoi ky c6 dai co ngin.

4. Ménh gia: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ménh cin cua ta lién tuc
khong dut.

5. Sanh gia: ¢ trong phap ngil uan, vong cho rang ta c6 thé sanh khéi moi viéc,
lai cho rang ta sanh trong loai nguoi.

6. Nudi nang: & trong phap ngii uan, vong cho rang ta sanh ra duoc cha me
nudi nang, va ta c6 thé nudi ning ngudi khac.

7. Cac sb: o trong phap ngil udn, vong cho rang ta c6 cac phap sé nhu ngii
uan, mudi hai nhap, mudi tm gidi v.v..

8. Ngudi: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ta 1a ngudi cé thé tu hanh,
khac v6i ngudi khong thé tu hanh.

9. Nguoi tao tac: & trong phap ngii uan, vong cho rang ta c6 nang luc lam cac
loai viéc.

10. Nguoi tao tac sai khién: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ta c6 thé sai
khién nguoi khac.

11. Ngudi sanh khoi: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ta c6 thé khaoi ra
nghiép to1 phude doi sau.

12. Nguoi sanh khai sai khién: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ta c6 thé
khién nguoi khac khai ra nghiép t6i phudc doi sau.

13. Nguoi tho nhan: ¢ trong phap ngil udn, vong cho rang than sau cia ta sé
tho nhan qua bao to1 phudc.

14. Sai ngudi khac tho nhan: ¢ trong phap ngii uan, vong cho rang ta ¢ thé
khién nguoi khac tho nhan qua bao t6i phude doi sau.

15. Cai biét: & trong phap ngii uan, vong cho rang ta ¢ nim cin, c6 thé biét
dugc nam tran.

16. Cai thy: & trong phap ngii uan, vong cho rang ta ¢6 nhan cin, c6 thé thay
tat ca cac sdc tudng.



Muoi sdu tri kién & trén déu 1a té€n goi khac ctia “nga”.

Ti€p theo, t61i n61 v€ nga chap, nga kién.

Thé nao 1a nga chap? Nga chap con goi 1a “nhan chap” hodc “nhan nga chap”.
Trc vong chap rang con ngudi c6 mdt thuc thé cua cai ta; ndi cach khac, chinh 1a ta
kién cO chap rang trong than thé c6 mat cai ta.

Thé nao 1a nga kién? Con goi 1a nga chap. Nhuc thé va tinh than cia hét thay
chung sanh déu 1a phap do nhan duyén sanh, vén khong cé thyuc thé cta cai ta ton
tai, nhung chiing ta déu & noi phap “chang phai ta” ndy ma vong chap 1a ta, goi la
ngi kién. No6i cach khac, d6 chinh 1a kién giai chip trudc rang trong than thé ngudi
co6 mot cai ta.

O phan trudce khi ndi vé “gia ngd”, c6 nhic dén “tr dai, ngii uan”, dé tién cho
moi nguoi hoc tap, tiép theo t61 cling giai thich mét chut:

T dai 1a dia dai, thay dai, hoa dai, phong dai. Vi chiing bao trim khip hét
thay sac phap, nén goi 1a dai.

Dia liy ctng chic 1am tinh; thity 1dy am u6t lam tinh; hoa 1dy 4m ap 1am tinh;
phong lay luu dong 1am tinh. Hét thay vat chat hitu hinh trén thé gian déu c6 bon
tinh: cling chic, Am udt, Am ap, luu dong, cho nén goi do 1a dai.

Chéng han nhu: 16ng, toc, moéng, rang, da, xuong, gan, thit v.v. cia co thé
nguoi 1a dia dai co tinh ciing chic; nuée miéng, nude miii, ma mau, dom, nudc mét,
dai tiéu tién v.v. 1a thiy dai c6 tinh 4m wét; nhiét 6, hoi 4m 13 hoa dai ¢6 tinh 4m
ap; tho ra hit vao 1a phong dai ¢6 tinh luu dong.

Lai nhu: canh va than cua thuc vat 1a dia dai cirng chic; thanh phﬁn nudc trong
co thé thuc vat 1a thuy dai tinh uét; hip thy dudng chét trong dat dé phat trién 1 hoa
dai tinh 4m; hap thy khi carbon va thai ra khi oxy 1a phong dai tinh dong.

Néu lai léy cc hanh tinh lam vi du: d4t d4 nai non trén bé mat hanh tinh 1a
dia dai tinh cing; dao dat c6 sudi ngudn 1a thay dai tinh wét; nham thach néng chay
bén trong 1ong hanh tinh 14 hoa dai tinh 4m; strc hat 1an nhau giita cac hanh tinh 13
phong dai tinh dong.



Do tr dai ¢c6 mat khép trong hét thay hién tuong vat chit, nén kinh Phat goi
d6 1a “céac sac do hat gidng ttr dai sanh ra”. Vi c6 thé sanh ra hét thay sic phap, cho
nén goi 1 hat gibéng.

Ti€p theo t61 n61 v€ ngli uan. Ngii uan la chi sac un, tho uan, tudng uan, hanh
uan va thirc uan.

Sic do tir dai gia hop ma co; tho, tudng, hanh, thire tir vong ni¢m ma sanh. Do
d6 cac phap ngii uan nhu huyén nhu héa, do nhan duyén sanh, von khong cé thuc
tanh, ngay noi thé déu 1a khong, cho nén néi rang “ngii uan giai khong”. Kinh Pai
Trang Nghiém noi: sic nhu chum bot nuée, tho nhu bong bong nudc, tuéng nhu
bong Itra 40 4nh dudi nang, hanh nhu than cay chudi, thirc nhu trd ao thuat.

Ngii uan con goi 12 ngii 4m, 4m c6 nghia 14 ngan che, c6 thé che 14p chan nhu
phap tanh, khoi 1én cac phién ndo. Ngoai ra, sac uan thudc vé vat chat, goi 1a sic
phap. Bén uan: tho, tudng, hanh, thirc thude vé tinh than, goi la tam phap.

Nhitng diéu toi néi trén day khong phai dem ra dé moi ngudi nghién ctru, moi
ngudi ngan van lan ding c6 dao sau vao roi sa da khong thoat ra dugc. Vi sao lai néi
nhirng diéu nay? Boi vi nga chap ngi kién 1 chuéng ngai 16n nhét trén con duong
tu hanh, khong phé trir chudng ngai ndy thi viéc liéu sanh ttr, thoat luan hdi trong
doi nay 1a chuyén khong thé nao lam dugc. Thé nhung lai c6 rat nhiéu ngudi khong
biét ngd chip nga kién 1a gi, khong biét lam sao dé pha trir. Do vdy, nhing gi noi
trén ddy chinh 1a gidi thiéu cho moi ngudi mot s6 diéu thudc vé thudng thirc dé cac
d6ng tu tham khao trong qua trinh tu hoc.

Qua trinh tu hanh chinh 14 qu4 trinh ph4 nga chip nga kién. Nga chip nga kién
ctia chung sanh thuc su qua nhiéu qua nhiéu, dém khong xué, phai bét tay vao pha
tir dau? T6i dé nghi moi ngudi nam ldy hai trong diém: mot 13 pha than kién, hai 1a
pha bién kién. Vi sao vay? Dua trén kinh nghiém ctia ca nhan t6i, than kién va bién
kién 1a hai cai “kién” kho pha nhat, cai gi kho pha nhat thi phai lam trong diém dé
pha dau tién. V& viéc than kién 1a gi, bién kién 13 gi, trudc dy da giang qua nhiéu
1an, moi nguoi déu kha quen thudc roi, & day khong noi chi tiét nira, c6 thé nhéc lai
mot chut: than kién 13 ta kién chip trudc than thé nay 1a that c6; bién kién 13 4c kién
léch vé mot bén, ac kién nay nghiéng vé mot bén, khong hop vai trung dao.
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Lan nay trong diém t6i mudn noéi vé viéc 1am thé nao dé pha trir ngd chap nga
kién? Noi vé kinh nghiém va thé hoi ctia ban than toi.

Hon 20 nam trude, t6i 1a mot nguoi rat chip trudce, phai noi 1a mot ngudi chap
trudc ngoan cd. Thong thuong ma nodi, pham 1 viéc gi toi da tin chac thi hiém ai co
thé thay ddi duoc t6i. Vi du 30-40 nam trudc, t6i nhin nguoi béng con mét ¢d dinh,
néu toi da thay ai tot thi cai gi ciing tot; néu 1a ngudi toi da khong vira mét thi cai gi
cling khong dugc. Bay gio hoi tudng lai, ndm xwa khi toi con 1am gido vién, mot em
hoc sinh d4 gitip toi pha trir ngd chap nga kién. Nam d6 t6i chua hoc Phat nén khong
biét c6 tir “nga chip nga kién” nay, hién nay t6i méi dbi chiéu khép duge.

Thang 8 ndm 1974, t61 nhan mdt 16p mdi, ndm do6 hoc sinh dong hon moi nam,
téng cong c6 12 16p. Mot ngay trude khi hoc sinh béo danh, thay truéng phong dao
tao tim t61 va néi: “Em hoc sinh nay phan vao 16p nao cling khong nhan, c6 hay nhan
em 4y di.” Trong 10ng toi nghi: “Cac 16p khac déu khong nhén, vi sao nhat dinh phai
13 t6i nhan?” Nhung vi né mit nén t6i khong noi ra, bai vi thiy trudng phong dao
tao chinh 1a thay gido cta t6i. Nhu thé, t6i dd nhan em hoc sinh nay trong trang thai
khong cam tam tinh nguy¢én.

Chua gip mit ma an twong dau tién da khong tét: day 1a hoc sinh hu. Sau khi
khai giang, ngay nao em ciing gay rac roi, gido vién bd moén khong day ndi, co gido
vién tham chi khong vao duoc phong hoc. Mot ngay no, toi di tim phu huynh dé
mang von, 6ng nha toi di cung toi. Nha ctia em Ay ¢ ving ngoai 6, di dén giira duong
thi troi d6 mura, t6i va ong xa khong mang theo do che mua, bi w6t siing nhu chudt
16t. Chua hét, duong qua tron, toi bi ngd mot cti, sau mong dinh day bun. Ong x4
noi: “Pimng di nira, bd dang thé ndy sao vao nha ngudi ta duoc?” Toi ndi: “Thé nay
cling phai di.” Pén nha hoc sinh, t6i vira nhin di thay trén tudng treo mot chiée roi
rat day, toi lap tic thay d6i y dinh, khong thé mang vén dugc, néu khong em ay s&
bi an don. Em hoc sinh ding sau lung t6i, nam chit vat 4o sau cia toi, em éy so hai.
T6i dd chuyén tir mang vbn sang biéu duong. Phu huynh néi: “Chau di hoc 6 nim
nay, chua bao gid duoc biéu duong, nhitng gi chung t6i nghe duoc déu 1a mang von,
chiéc roi d6 1a chuan bi sin cho chau.” Luc t6i tir nha em 4y di ra, hoc sinh ndy cam
6 che, tién toi vé tan nha. Trén duong di, em noi véi t6i: “Thua co, con xin 161, nhin
c6 bi uwdt thé nay, tir nay vé sau con khong dé c6 phai lo ling nira.”
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An tuong dau tién cua toi vé em da thay doi, em khong phai 1a hoc sinh hu,
em 1a mot dira tré tot trung hau, luong thién, ¢ tinh c6 nghia. Pung quén 1oi day
ctia 130 phap su: con ngudi c6 thé day ot duoc.

Vi sao toi ké cho moi ngudi nghe cdu chuyén ctia hon 50 nam trudc nay?
Chinh 1a mudn néi v6i moi nguoi rang, phai ding anh mat mang tinh phat trién dé
nhin nhan con ngudi va su viée, dimg tly tién két luan vé nguoi khac, néi ngudi do
thé nay thé no. “Than trong dimg tin vao ¥ ctia 6ng, ¥ ctia 6ng chang thé tin”, chang
phai co cau “day nap quan tai méi phan dinh dugc” d6 sao? Thuc ra “day nap quan
tai” cling chua han d3 “phan dinh” dugc. Chang phai c6 rat nhiéu viéc phan dinh sai
r0i lai duoc giai oan d6 sao? Hudng hd chung ta chua ddy nip quan tai ma da két
luan vé nguoi khac, chiang phai 13 qua sém hay sao? Dya vao an tuong c4 nhan thi
c6 chut khong dang tin cay. Hiy budng xudng ngi chap ngi kién di thoi.

Tiép theo, t6i tiép tuc nodi vé thé hoi ctia ban than trong viéc pha trir ngd chap
ngd kién, néi cy thé hon chinh 13 t6i d3 dung phwong phép gi dé pha trir nga chip
nga kién. Toi tong két lai may diéu sau day dé cac dong tu tham khao.

Diéu thir nhét: tham nhdp kinh tang, ding Phdt tri Phdt kién thay cho nga
tri ngi kién.

Trai nghiém may muoi nim cudc doi véi di loai 6 nhiém, nén nga tri nga kién
nay da két thanh ré sau gbc chic rdi. Néu khong hoc kinh dién, khong dung Phat tri
Phat kién dé thay cho nga tri nga kién ma mudn pha trir nga tri nga kién thi kho hon
1én troi. M&i ngudi chung ta hiy thir suy nghi k§ xem, tri kién ctia ban ai ¢ thé pha
n6i? Chi c6 Phat tri Phat kién ma théi.

Diéu thir hai: nguwéng tin Phat tri Phit kién, phd triv ngi tri nga kién.

Chi tham nhép kinh tang thoi thi chua da, ma con phai tin vao nhitng dao ly
Phat day trong kinh tang. Hon 20 ndm hoc Phat, t61 la nguoi chéan that tin Phat. Toi
ngudng tin vao nhitng 161 Phat day, khong c6 may may hoai nghi.

Diéu thir ba: hoc hiéu dwoc diéu nao thi thwe hanh diéu dé, chii trong vao
vige doc long lam.

Dung lam cho c6 hinh thurc, phai c6 tinh than “khoét xuong dé tri doc”, nhd
tan gbc khdi u 4c tinh “nga tri ngd kién” nay.
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Diéu thir tw: 16 kinh chw Phdt, hang thudn chiing sanh.

Pay 13 hai noi dung trong muoi dai nguyén vuong cua Bo-tat Pho Hién. Toi
hoc tap muoi dai nguyén vuong cua Bo-tat Pho Hién, dat trong tam vao hai diéu “1&
kinh chu Phat” va “hang thuan chung sanh.” Boi vi hai diéu nay 1a diém yéu cua toi,
nén thiéu cai gi thi bo sung cai d6. Khi di hiéu rd chung sanh déu la Phat twong lai,
hiéu rd chiing sanh déu 14 thay ctia minh, hiéu & chiing sanh va minh la mét thé, liéu
ban con c6 thé chip trude vao ngi tri ngd kién nita khong?

Diéu thiv nidm: hoc tip cdi “tot, tot, tot” ciia sw phu ngai, tri¢t dé tiv bé ngi
tri ngd kién, hoan toan hing thudn chiing sanh.

Hay chu ¥ hai chit “tir bo”. Tir bo khong phai 1a buéng xudng. Budng xubng
1a tam thoi dé d6 mot lat, qua it ngay nhd lai thi nhdt 1én lai. Con tur bé 1a vt bo
hoan toan, vinh vién khong bao gid nhit lai nira.

Niam 2019, t6i dat cho minh mot muc tiéu: nd luc 1am cho duoc hﬁng thuan
chung sanh. Nguoi nao ciing tdt, viéc gi ciing tt, lam thé nao ciing tt, ndi thé nao
cling tdt; thue su dat dén mire hﬁng thuan tur trong tdm cho dén hanh dong. Bén nam
tréi qua, t6i van ludn lam nhu vay, hiéu qua van rat tét.

Diéu thir sdu: ton trong nguwoi khdc, dat minh vao vi tri ciia ngwoi khdc dé
suy nghi.

Trong dbi nhan xu thé, phai biét hoan d6i vi tri dé suy nghi, phai nghi cho ddi
phuong nhiéu hon. Tén trong ngudi khac rit quan trong. Tuc ngit ¢6 cAu “ban kinh
nguoi mot thude, nguoi kinh lai ban mot truong”. Mot nguoi khong ton trong ngudi
khac thi rat kho co dugc su ton trong tir ngudi khac.

Diéu thir bay: xdy dgo trang luc hoa kinh, ban thén phdi lam gwong.

Nhiing gi yéu cau dai chiing 1am thi ban than trude tién phai lam duoc, khong
thé chi n6i ma khong lam. Luc hoa phai bat dau tir chinh minh. Néu khong pha trir
nga chap nga kién thi viéc x4y luc hoa chi 1a mot khau hiéu réng tuéch, ngay ca “nhat
hoa” con kho, hudng hd 1a luc hoa?

S& di tinh hinh cua tiéu vién Luc Hoa ngay cang t6t dep 1a vi su khai dau tot
clia ndm méi. Tot & diém nao? Piém quan trong nhat chinh 1a tinh thdn hang hai xay
dung luc hoa ciia cac dong tu dang cao chua timg thdy. Diéu ddang ming hon nira I3
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cac dong tu déu dang tich cuc chu dong budng xudng ngi tri ngd kién. Biu khong
khi hai hoa, hoa thuan, hop tdm, hop lyc ngay cang néng duom, luc hoa dang ngay
cang dén gan chung ta hon.

Hay phan dau tién vé phia trude, hdi nhitng ngudi con Luc Hoa dang mang
st ménh trén vai!

Tiét hoc nay giao luu dén day, cam on moi nguoi. A-di-da Phat!

14



